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Geschnetzeltes mit Dinkelbeilage

@ Arbeitszeit: ca. 45 Min. @ Koch- & Backzeit: Portionen: 4 % % F Schwierigkeit: Normal

Zutatenliste Zubereitung

Dinkelbeilage Die Dinkelkorner Uber Nacht in kaltem Wasser einweichen (8-12 Stunden),

¢ 300g Dinkelkorner grindlich abtropfen lassen und das Einweichwasser aufheben. Butter in einem
* 500ml Wasser Topf erhitzen und die Kérner darin leicht anrdsten. Einweichwasser dazu

e 2 EL Butter gieRen und ca. 45 Minuten garen.

Geschnetzeltes Geschnetzeltes in erhitztem Ol anbraten, aus der Pfanne nehmen und warm

* 500g Geschnetzeltes (Schwein stellen.

oder Rind)

Die Zwiebel fein hacken, anbraten, Sof3enbinder hinzufiigen und mit etwas
Wein abldschen. Sauce ca. 2 Minuten kécheln lassen. Das Fleisch in die
Sauce geben und mit den Gewilirzen und Krautern abschmecken.

«1ELOI

¢ 1 EL Sol3enbinder

e Etwas Rotwein

e 1 Zwiebel

« Salz und Pfeffer, sonstige
Gewlrze nach Belieben

« Krauter nach Belieben
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