Miihlenlidle

Natiirlich fiir bewusste GeniefRer

Rezept online

aufrufen

Musliriegel mit getrocknetem Obst

@ Arbeitszeit: 15min @ Koch- & Backzeit: 20 min ca. 15- 20 Riegel % % F Schwierigkeit: Einfach

Zutatenliste Zubereitung

Zutaten Den Ofen auf 190 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.
¢ 150g Haselniisse oder Mandeln
« 100g Trockenfriichte (z. B.
getrocknete Birnen, Pflaumen

Die Nusse und die Trockenfriichte grob hacken und zusammen mit den
Haferflocken und dem Sesam in einer Schissel vermischen.

und Rosinen) Honig, Kokosfett, Zucker und Zitronensaft in einem kleinen Topf langsam

* 200g kernige Haferflocken erhitzen. Wenn der Zucker karamellisiert ist, die Mischung tiber die

* 30g Sesam Nuss-Haferflocken-Masse geben und mit einem Kochloffel gut vermischen.
* 100g Honig oder

Agavendicksaft Die Masse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und zum

« 50g Kokosfett Beispiel mit einem grofRen Brett zu einer Platte sehr fest zusammendricken.
« 100g Zucker Anschliel3end ca. 20 Minuten backen und noch heif3 in Riegel-Form

« 1TL Zitronensaft schneiden.

Miihlweg 1,71737 Kirchberg an der Murr www.muehlenlaedle.de

Seite 1von 1


https://muehlenlaedle.de/rezepte/muesliriegel-mit-getrocknetem-obst/?t=recipe-qr

