cMiihlenladle

Natiirlich fiir bewusste GeniefRer

Rezept online

aufrufen

GrieRpudding

@ Arbeitszeit: 20 Minuten @ Koch- & Backzeit: 15 Minuten Portionen: 4 % % K Schwierigkeit: Einfach

Zutatenliste Zubereitung

Zutaten Zuerst wird das Ei getrennt. Das Eigelb wird nun mit der Milch unter standigem
« 1 Liter Milch Ruhren aufgekocht. AnschlieRend werden Zucker, Salz, Griel3 und die

« 100g Hartweizengriel3 oder Vanilleschote in die kochende Milch gegeben. Auf mittlerer Hitze wird so lange
Weichweizengriel3 gerihrt bis ein Brei entsteht. Nun wird das Eiweil3 aufgeschlagen und

¢ 1 groRRes Ei anschlieRend unter den Griel3brei gehoben.

* 30g Zucker
¢ 1 Vanilleschote
¢ 1 Prise Salz

Zuletzt kann der Grief3pudding in 4 Schélchen gegeben und fiir ca. 1 Stunde
kuhl gestellt werden.

Tipp: Besonders lecker Schmeckt der Griel3brei, wenn Zimt und Zucker oder
ein Fruchtkompott/ frische Friichte dazu gegessen werden.

Miihlweg 1,71737 Kirchberg an der Murr www.muehlenlaedle.de

Seite 1von 1


https://muehlenlaedle.de/rezepte/griesspudding/?t=recipe-qr

