
Kürbis Quiche

ca. 45 min ca. 40 ca. 8-12 Einfach

Zutatenliste

Für den Mürbteig
• 190g Butter
• 300g Dinkelmehl T 630
• 75g Ei
• 2 Prisen Salz

Für die Füllung
• 400g Kürbis
• 2 EL Öl
• 1 Zwiebel
• 250ml Gemüsebrühe
• 200g Schmand
• 2 Eier
• 200g Käse
• etwas Salz und Pfeffer
• einige Sonnenblumenkerne und
Kürbiskerne

Zubereitung
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https://muehlenlaedle.de/rezepte/kuerbis-quiche/?t=recipe-qr

