
Pancakes mit Blaubeere &amp; Zitrone

ca. 20 Min ca. 20 Min Portionen: 4 Einfach

Zutatenliste

Zutaten
• 100g Weizenmehl Typ 405 /
550
• 4g frische Hefe / 2g
Trockenhefe
• 2g Backpulver (wenn keine
Hefe, dann 6g Backpulver insg.)
• 20g Zucker
• 1 Ei
• 80g Joghurt
• 35g Milch
• 15g neutrales Pflanzenöl
• 10g Zitronensaft
• Abrieb einer halben Zitrone
(Bio) 
• 120g Blaubeeren
• Prise Salz

Zubereitung

Alle Zutaten für den Teig, ausser die Blaubeeren, miteinander verrühren und
mind. 20 Minuten stehen lassen.Die Blaubeeren vorsichtig unter den Teig
heben und die Pancakes in einer beschichteten Pfanne, ohne extra Zugabe
von Öl oder Butter, goldbraun backen.
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