cMiihlenladle

Natiirlich fiir bewusste GeniefRer

@ Arbeitszeit:

Zutatenliste

Zutaten

« 250 g Gemiisebruhe

¢ 200 g Couscous

« 4 getrocknete Tomaten
¢ 1 Paprika

¢ 200 g Schafskase

* 6 EL Olivendl

1 rote Zwiebel

e 1 Frihlingszwiebel

* 1 Prise Pfeffer

¢ Salz nach Geschmack
¢ 3 EL heller Balsamico
¢ 1 EL Petersilie fein gehackt
1 Prise Kurkuma

* 1TL Honig

Miihlweg 1,71737 Kirchberg an der Murr

@ Koch- & Backzeit:

Rezept online

aufrufen

Couscous-Salat mit Schafskéase

% % K Schwierigkeit: Einfach

Zubereitung

Fruhlingszwiebeln waschen und in feine Streifen schneiden. Tomaten,
Paprika und Kéase wurfeln. Zwiebeln halbieren und in Streifen schneiden.
Petersilie waschen und fein hacken.

Die Gemusebriuhe in einem Topf aufkochen und den Couscous damit
UbergielRen. Diesen dann zirka 6 Min quellen lassen.

Essig, Kurkuma, Honig, Olivendl, Pfeffer, Salz und Petersilie zusammengeben
und verrihren.

Tomatenwdrfel, Paprikawurfel, Zwiebelstreifen, Fruhlingszwiebelstreifen und
Késewdrfel vermischen.

Nach dem Quellen alles gut vermischen und durchziehen lassen.

www.muehlenlaedle.de
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https://muehlenlaedle.de/rezepte/couscous-salat-mit-schafskaese/?t=recipe-qr

