cMiihlenladle

Natiirlich fiir bewusste GeniefRer

@ Arbeitszeit: 5

Zutatenliste

Zutaten

¢ 100 g brauner Zucker

e 1 Prise Salz

« 80 g Rapsadl

« 300 g geschalte Bananen
« 100 g Dinkelvollkornmehl
¢ 100 g Dinkelmehl T630

» 2 Eier

e 2 TL Backpulver

¢ 1/2 TL Natron

* 80 g Schokoladenraspel

Rezept online

aufrufen

Dinkel-Bananen-Schoko-Muffins.

@ Koch- & Backzeit: 30 12 Muffins % % K Schwierigkeit: Einfach

Zubereitung

Eier, Zucker, Salz und Ol verriihren. Bananen zerdriicken und einriihren.

Dinkelvollkornmehl, Dinkelmehl, Backpulver, Natron und Schokoraspel
vermischen und kurz unterheben.

In die Muffinsférmchen fullen und im vorgeheizten Backofen bei 150 °C Umluft
30 Min. backen.
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https://muehlenlaedle.de/rezepte/dinkel-bananen-muffins/?t=recipe-qr

